Sumando valor
para tu recuperacion
plenay segura

Si quieres ser parte de este estudio,
escribenos a vitales@lst.tfo.upm.es
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Toma las riendas de tu Beneficios para ti
recu pe racion Queremos acompanarte en tu fase de recuperacion, con nuevos

. . . NP . beneficios para tu salud y para tu calidad de vida:
VITALES es un estudio de la Universidad Politécnica de Madrid para

investigar sobre cuidados transitivos desde casa. Participando,

. ; ; . Cquticipc en un proyecto europeo de salud) CAprende a usar nuevas tecnologiqs>
podrds conocer tu estado dia a dia y tener tus datos protegidos y

compartidos con profesionales médicos. Esto te ayudard a CRecibe consejos de profesionales) Gonoce tu evolucién desde cusa)
prevenir posibles accidentes o lesiones en el proceso y llevar una
recuperaci()n diferente, plena y segura. CEvito reingresos o occidente9 CAyudo con tu experiencia a futuros pocientes)
, 4o,
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RECLUTAMIENTO INICIO CIERRE RESULTADOS
Firma de consentimiento informado Equipo y cuestionario Recogida de equipos Conoce tu aportacion
Sé parte de un proyecto Recibe tu kit de Mide tus vitales y Ayuda con tu experiencia a prevenir
de innovacioén europea monitorizacién responde a cuestionarios lesiones y reingresos a otros pacientes

PARA PARTICIPAR

+60 Mayores de 60 anos
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TERMOMETRO INTELIGENTE




Tecnologias faciles de usar TENSIOMETRO
desde casa

Cuando te tomes la tensién, primero

Tu kit de seguimiento estd formado por cuatro aparatos conectados siéntate con las piernas sin cruzary

a través del mévil para una recogida de vitales facil, continua y reldjate durante cinco minutos.

segura. Practica una rehabilitacién preventiva desde casa, observa Recuerda colocar el manguito en tu f
tu evolucion y evita lesiones o accidentes. brazo a la altura del corazén. Como

el termdmetro, las medidas se
guardan en Withings Health Mate.

PULSERA INTELIGENTE

Solo tienes que llevarla puesta en la murneca

de forma ajustada. Mide tu ritmo cardiaco,
pasos, calorias y calidad de tu suefio. Mira
tus datos en la app de FitBit.

PULSIOXIMETRO

Antes de colocar tu dedo indice en la pinza para
medir tu saturacién de oxigeno en sangre, aseglrate
de tener la aplicacién VitaDock+ abierta en tu moévil
para que los datos se guarden correctamente.

iEscanea este cédigo QR
para ver los videotutoriales!

MEDISANA

TERMOMETRO

Mide tu temperatura colocédndolo sobre

tu frente y muévelo lentamente hacia

tu sien izquierda. La medida se

guardard directamente en tu app

Withings Health Mate. . .

Te ayudamos a instalar tu kit en casa y aprender a usar cada aparato.
2. Hazte una medida diaria de cada dispositivo durante 2 semanas.

3. Responde a cuestionarios por teléfono.

4. Alfinalizar, devuelve tu kit en la clinica Cemtro.
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VITALISE

Investigamos en salud

VITALES es parte de VITALISE, un proyecto europeo donde participan 11
paises: Espana, Francia, Italia, Grecia, Finlandia, Bélgica, Holanda,
Bulgaria, Hungria, Austria y Canadd. El objetivo es potenciar la
investigacion en salud y bienestar, facilitando a investigadores el
acceso a 17 Living Labs repartidos por Europa, en persona o en
remoto. VITALISE se centra en envejecimiento activo y saludable, y
enfermedades cronicas a través de tres estudios: rehabilitacion,
cuidados transitorios (VITALES) y vida cotidiana.

¢Qué buscamos en VITALES?

Evaluar la viabilidad de la recogida de datos de diversos canales
(kit + cuestionarios) mediante un Living Lab para pacientes con
cuidados de transicion, por ejemplo, tras una operacion.

¢Qué es un Living Lab?

LIFE SPQCE es el living lab de la Universidad Politécnica de Madrid
especializado en salud y bienestar, un lugar donde todos podemos
ser parte del proceso de innovacion. Nuestra misién es aprovechar
el poder de la tecnologia y los datos para mejorar la atencion al
paciente, la prevencion de enfermedades y los tratamientos
personalizados.

e

Investigar la informacion recogida, explorando el
potencial para predecir resultados durante la \
transicién, como los reingresos, y asi ayudar a

pacientes en el futuro a evitar eventos adversos. POLITECNICA




iParticipa!l

VITALES es el piloto en Espafia de VITALISE, un proyecto de
investigacion en salud que busca conectar pacientes,
profesionales sanitarios e investigadores en toda Europa

para mejorar la atencion médicay el

Si resides en la Comunidad de Madrid y has tenido o vas
a tener pronto una intervencion de rodilla o caderq, te
invitamos a tener una recuperacién diferente.

Tu participacion es voluntaria y libre. Tus datos se
tratardn de forma confidencial y anénima.

cQuieres saber mas?

Visita nuestra web
www.vitales.Ist.tfo.upm.es
672 007 757

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme under grant agreement N° 101007990
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